
Programme de Formation Savoir footballistique &
analyse et traitement vidéo.

Objectifs de la Formation

 Compétences techniques : Maîtriser les outils d’enregistrement vidéo et d’analyse
pour optimiser les performances sportives.

 Méthodologie : Appliquer des méthodologies d’analyse tactique pour interpréter des
données et générer des rapports clairs.

 Compétence en communication : Être capable de présenter les résultats d’analyse
de manière efficace et professionnelle.

Prérequis

 Compétences de base : Aucune expérience préalable en analyse vidéo n’est requise,
mais une connaissance de base des concepts sportifs est recommandée.

 Matériel : Les participants doivent disposer d’un ordinateur avec une connexion
Internet stable, de logiciels d’analyse vidéo Once.

Matériel nécessaire

 Matériel de capture vidéo : Caméra HD ou GoPro, trépied.
 Logiciels d’analyse vidéo : Once Sport
 Support pédagogique : Accès à des tutoriels vidéo, modèles de rapports, et fiches

méthodologiques.

Programme :

Jour 1 : Introduction au Métier et à l’Analyse Vidéo

 Module 1 : Métier du coach et concept de jeu
Compréhension du rôle du coach, des stratégies de jeu et des bases de l’analyse
vidéo pour optimiser les performances.
Certificat : Introduction aux attentes et compétences nécessaires pour la certification
Once Sport.

 Module 2 : Introduction à l’analyse vidéo sportive
Présentation des outils d’analyse vidéo : caméras, logiciels, applications spécifiques
pour les sports.
Objectif : Familiarisation avec les outils utilisés pour collecter les données vidéo.



Jour 2 : Capture Vidéo et Logiciels d’Analyse

 Module 3 : Techniques d’enregistrement et capture vidéo
Formation pratique sur les équipements de capture : caméras haute définition,
GoPro, systèmes d’enregistrement à distance.
Détails techniques : Sélection des angles de prise de vue, réglages techniques pour
des captures précises.
Exercice pratique : Filmer une séquence d’entraînement et préparer les fichiers vidéo
pour l’analyse.

 Module 4 : Logiciels d’analyse vidéo
Utilisation de logiciels spécialisés Once Sport.
Détails techniques : Importation des vidéos, synchronisation avec des tactiques,
annotation et partage des vidéos analysées.
Certification Once Sport : Préparation à l'examen pratique sur l'utilisation des
logiciels d’analyse vidéo.

Jour 3 : Analyse Tactique et Communication des Résultats

 Module 5 : Méthodologie d’analyse tactique
Application des méthodologies pour analyser les tactiques de jeu : systèmes de jeu,
déplacements des joueurs, statistiques clés.
Exercice : Étude de cas avec l’analyse d'un match historique, identification des
stratégies gagnantes.

Certification Once Sport

Les participants doivent passer un examen final qui inclut :

1. Analyse d’une séquence vidéo : Utilisation d’un logiciel d’analyse pour examiner une
séquence de jeu.

2. Création d’un rapport tactique : Générer d’un rapport détaillé basé sur l’analyse, à
soumettre à l'instructeur.

3. Présentation orale : Présentation du rapport avec une explication claire des analyses
effectuées.


